»Zu alt? - Schauen, was geht!”
Aktionstag fur Menschen ab 55+

am 29. April 2023 ab 14 Uhr

rund um die Christuskirche an der LimperstralBe in Recklinghausen

Sie haben Lust auf Bewegung?
Kommen Sie mit Fahrradern, mit Rollern
und Rollatoren, mit Rikschas und Roll-
schuhen, mit Liegerdadern und Velomobilen
und anderen Fortbewegungsmitteln ...

Was Sie erwartet:
» Rockige Musik mit ,The Shaggys”
= Kaffeetrinken, Tanzvorflihrungen

» Bewegungsangebote drauen und
drinnen wie Pedelec-Training, Hula-
Hoop, Bauchtanz, Pilates im Sitzen,
,Gehirnjogging” ...

= 16.30 Uhr Open-Air-Gottesdienst

== Tanzparty ab 20 Uhr im Gustav-
Adolf-Gemeindezentrum,
Herner Str. 6 in Reckling-
hausen (!)

Veranstalter: Ausschuss fiir Altenarbeit
des Ev. Kirchenkreises Recklinghausen

Damit Friichte Frucht bringen
Jerntenundséen

I. EV. KI rChen kreis D I ako n Ie @ LEBENS WE|SE Gemeinschaftsstiftung fir Kirche und Diakonie

GUT ALTER WERDEN
IM QUARTIER @ www.ernten-und-sien.de
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